LUNDI

19h-20h30 Michel+Eric
LOISIRS, Fém., Handi.

PLANNING ENTRAINEMENTS saison 2023-2024
(hors vacances scolaires®)

MARDI

14h-15h30 Ludo

Scolaires

16h-18h30 Ludo

Ecole de Ping
Emile PEHANT

20h-21h30
ADULTES

Ludo

MERCREDI

19h30-21h  Béatrice
LOISIRS, Fém., Handi.

*Vacances scolaires : se renseigner aupres des animateurs

JEUDI

14h30-16h  Damien
HANDISPORT

16h-18h30  Damien

Ecole de Ping
Emile PEHANT

20h-22h HIMP**
TOURNOI HEBDO

VENDREDI

19h-20h30
ADULTES +J. Elite

Ludo

version 07/01/2024

Ce planning est réservé aux licencié(e)s du club ou externes.

La possession d’une licence permet de justifier de la présentation du certificat médical ou du questionnaire de santé, selon le cas.

Pour en savoir plus, consulter la rubrique Inscriptions du site ou appeler le 06 78 98 43 61.



https://nantestt.fr/inscriptions/

En raison du départ de Julien, les entrainements seront assurés par des intervenants extérieurs professionnels plus quelques bénévoles du club.

En fonction des disponibilités de chacun, le planning détaillé est indiqué ci-dessous, semaine par semaine.

Janvier
1 Lundi 1 Jeudi vendredi 1 Lundi 1 Mercredi 1 Samedi
2 Mardi 2 Vendredi o samedi 2 Mardi o Jeudi 2 Dimanche
3 Mercredi 3 Samedi 3 dimanche 3 Mercredi p | 3 Vendredi 3 Lundi
4 Jeudi 4 Dimanche 4 lundi 4 Jeudi 4 Samedi 4 Mardi
5 Vendredi 5 Lundi 5 mardi 5 Vendredi 5 Dimanche 5 Mercredi P
6 Samedi 6 Mardi g mercredi 6 Samedi 6 Lundi . 6 Jeudi
7 Dimanche 7 Mercredi p 7 jeudi 7 Dimanche 7 Mardi 7 Vendredi
8 Lundi . 8 Jeudi g vendredi 8 Lundi 8 Mercredi 8 Samedi
9 Mardi 9 Vendredi g samedi 9 Mardi 9 Jeudi 9 Dimanche
10 Mercredi 10 Samedi 10 dimanche 10 Mercredi  p |10 Vendredi 10 Lundi .
11 Jeudi .11 Dimanche 11 lundi 11 Jeudi . 11 Samedi 11 Mardi
12 Vendredi 12 Lundi 12 mardi 12 Vendredi 12 Dimanche 12 Mercredi P
13 Samedi 13 Mardi 13 mercredi p |13 Samedi 13 Lundi 13 Jeudi .
14 Dimanche 14 Mercredi  p |14 jeudi .14 Dimanche 14 Mardi 14 Vendredi
15 Lundi 15 Jeudi .15 vendredi 15 Lundi . 15 Mercredi p |15 Samedi
16 Mardi 16 Vendredi 16 samedi 16 Mardi 16 Jeudi .16 Dimanche
17 Mercredi  p |17 Samedi 17 dimanche 17 Mercredi p |17 Vendredi 17 Lundi
18 Jeudi -18 Dimanche 18 lundi .18 Jeudi . 18 Samedi 18 Mardi
19 Vendredi 19 Lundi -19 mardi 19 Vendredi 19 Dimanche 19 Mercredi P
20 Samedi 20 Mardi 20 mercredi P[99 Samedi 20 Lundi 20 Jeudi .
21 Dimanche 21 Mercredi p 21 jeudi .21 Dimanche 21 Mardi 21 Vendredi
22 Lundi 22 Jeudi 22 vendredi 22 Lundi 22 Mercredi P |22 Samedi
23 Mardi 23 Vendredi 23 samedi 23 Mardi 23 Jeudi .23 Dimanche
24 Mercredi P |94 Samedi 24 dimanche 24 Mercredi 24 Vendredi 24 Lundi
25 Jeudi o5 Dimanche 25 lundi 25 Jeudi 25 Samedi 25 Mardi
26 Vendredi 26 Lundi 26 mardi 26 Vendredi 26 Dimanche 26 Mercredi
27 Samedi 27 Mardi 27 mercredi P [o7 Samedi 27 Lundi .27 Jeudi
28 Dimanche 2g Mercredi 28 jeudi .28 Dimanche 28 Mardi 2g Vendredi
29 Lundi 29 Jeudi 29 vendredi 29 Lundi 29 Mercredi P |pg Samedi
30 Mardi 30 samedi 30 Mardi 30 Jeudi 30 Dimanche
31 Mercredi . 31 dimanche 31 Vendredi I |

SEMAINE CLASSIQUE

VACANCES SCOLAIRES

SEMAINE STAGES
WEEKEND ou JF

Intervenants Jour horaire Commentaires

P |Pierre Godart Mercredi 13H30-17H

Beatrice Alleaume Mercredi 17H -19H30

Thomas Lemansec Lundi 17H30- 20 H

Damien Carra Jeudi 14H30- 17H45

Johnatan Poirier Lundi 17H30- 20 H
Pa | Patrick Goldbronn Jeudi 20H-21H30

Matthieu Durand Jeudi 20H-21H30

Herve Launay Jeudi 20H-21H30

Juliette Faure Jeudi 20H-21H30
D |Daniel Javierre Jeudi 17H45-18H30
E |Erwaon Ropers Jeudi 17H45-18H30
M [Michel Bourdoiseau Jeudi 17H45-18H30 Backup
A |Axel Bernard Jeudi 18H30 -20 H
M [Michel Baillau Jeudi 18H30 -20 H Backup




